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Специализированная программа ​
«Лечение и профилактика 
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Наименование процедур Количество​
процедур  

Медицинская программа  

Терапевт (первичный)  1 

Терапевт (повторный) (Динамическое наблюдение)  4 

Кардиолог (кандидат м.н.) (первичный) 2 

Рефлексотерапевт (первичный) 1 

Диагностические процедуры 

Общий анализ мочи 1 

Клинический анализ крови 1 

Биохимический анализ крови (ПТИ, глюкоза, липидный 
профиль, триглицерины, креатинин,мочевина) 6 

ЭКГ 2 

Гинекологический мазок, анализ простатического сока 1 

Холтеровское мониторирование ЭКГ (по показаниям) 1 
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УЗИ сердца (5 единиц) 1 

УЗИ почки+надпочечники (2 единицы) 1 

Оздоровительные процедуры 

Климатолечение  

Терренкур  

Питьевое лечение минеральной водой  

Бассейн (1 человек) 1 час  

Лечебные процедуры 

Лечебная физкультура по группам заболеваний (зал или 
бассейн) 8 

Прокат палок для скандинавской ходьбы 1 час (пара) 8 

Рефлексотерапия 6 

1,5 массажных единицы (Классический ручной массаж (1 зона)) 6 

Аппаратная физиотерапия 1 вид (по показаниям) 6 

Сухие углекислые ванны, йодобромные, радоновые (по 
показаниям) 8 

Циркулярный душ (водолечение) 6 

Аэрофитотерапия (групповая) 8 

Кислородный коктейль 6 

Отвары из трав (200 мл) 12 

Общая магнитотерапия (Магнитотурботрон) 8 

Внутривенное капельное введение озонированных физ. 
растворов (200 мл) 6 

Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям) 1 

Итого 111 
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